


˜öì¦þœ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûy¢ !„þÚ

2020 ¢yöìœîû ‹y˜%ëûyîû# ›yöì¢ !îÙ» ßþºyßþiÄ ¢‚ßþiy îy WHO (World Health 
Organisation)  ~„þ!Ýþ ˜“%þ˜ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûy¢ ‰þ#öì˜îû ýöìî£z ²Ìöì”öìŸ vþz£y˜ 
Ÿ£öìîû Šé!vþüöìëû þ™vþüyîû „þíy ö‡y¡ì’y „þöìîû˜Ð ~£z ¦þy£zîûy¢!Ýþ xyöì† !‰þ!£«“þ £ëû!˜ îy 
~!Ýþ ~„þ!Ýþ ˜“%þ˜ •îûöì˜îû ¦þy£zîûy¢Ð “þy£z ~îû ˜y› òò˜öì¦þœ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûy¢óóÐ ‰þ#˜ 
öíöì„þ vþzêþ™!_ £öìëû ~£z ¦þy£zîûy¢ ¢yîûy þ™,!íî#îû ²Ìyëû 115!Ýþ ö”öìŸ Šé!vþüöìëû þ™öìvþüÐ 
þ™öìîû !îÙ» ßþºyßþiÄ ¢‚ßþiy ~!Ýþöì„þ òòx!“þ›yîû#óó !£¢yöìî !‰þ!£«“þ „þöìîûÐ ¦þyîû“þîöì¡ìÅ ²Ìí› 
„þöìîûy˜y ¦þy£zîûyöì¢ xye«yhsþ £çëûyîû …îîû þ™yçëûy ëyëû ö„þîûyœyöì“þ 30öŸ ‹y˜%ëûyîû# 
2020ö“þÐ öë¦þyöìî ~£z öîûy† e«›y†“þ Šé!vþüöìëû þ™vþüöìŠé– “þyöì„þ îû&…öì“þ ö†öìœ ¢„þœ 
hßþöìîûîû ›y˜%¡ìöì”îû ~„þ £öìëû ¢îû„þy!îû !˜öì”Å!Ÿ„þy ëíyëí þ™yœ˜ „þîûöì“þ £öìî ~î‚ 
vþzþ™ë%_« ßþºyßþiÄ!î!• ö›öì˜ ‰þœöì“þ £öìîÐ “þöìî£z xy›îûy ¦þyîû“þî¡ìÅöì„þ ~£z öîûyöì†îû 
„þîœ öíöì„þ ›%_« „þîûöì“þ þ™yîûîÐ

¦þyîû“þîöì¡ìÅ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûyöì¢îû ¢‚e«›’



˜öì¦þœ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûyöì¢îû
vþzê¢

¦þyîû“þîöì¡ìÅ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûyöì¢îû ¢‚e«›’
~£z ¦þy£zîûy¢ ¢yîûy !îÙ» öíöì„þ ¦þyîûöì“þ xy¢öì“þ …%î£z xÒ ¢›ëû ö˜ëûÐ ¦þyîû“þîöì¡ìÅ 
„þöìîûy˜y ¢‚e«›’ Šévþüyöì“þ Öîû& „þöìîû 2020 ¢yöìœîû öšþîÊ&ëûyîû# ›y¢ öíöì„þÐ ²Ì!“þ!Ýþ 
îûyöì‹Ä ²Ìyëû ²Ì!“þ!”˜£z ~£z ¦þy£zîûyöì¢ ¢‚e«!›“þ ›y˜%öì¡ìîû ¢‚…Äy öîöìvþü£z ‰þöìœöìŠéÐ 
xye«yöìhsþîû !˜îû#öìÇþ ¢yîûy ¦þyîû“þîöì¡ìÅîû ö›yÝþ ¢‚e«y!›öì“þîû ›öì•Ä 68 Ÿ“þy‚Ÿ 
›y˜%¡ì ¢‚e«!›“þ £öìëûöìŠé˜ ¦þyîû“þîöì¡ìÅ ‰þyîû!Ýþ îûyöì‹ÄÐ ~£z îûy‹Ä=!œ £œéôé›£yîûyÜTÉ– 
“þy!›œ˜yvþY– =‹îûyÝþ ~î‚ !”!ÍÔÐ ~£z îûy‹Ä=!œîû ›öì•Ä ›£yîûyöìÜTÉ£z ¢îöì‰þöìëû öî!Ÿ 
„þöìîûyöì˜y ¦þy£zîûyöì¢îû ¢‚e«›’ £öìëûöìŠéÐ “þíÄ x˜%ëyëû# ~ îûyöì‹Äç xye«yöìhsþîû 
¢‚…Äy ²Ì!“þ!”˜ öîöìvþü£z ‰þöìœöìŠéÐ xyŸyîû „þíy ~£z öë ¢‚e«›öì’îû “%þœ˜yëû ¦þyöìœy 
£öìëû îy!vþü !šþöìîû ëyîyîû ¢‚…Äy xöì˜„þ öî!ŸÐ ¢y•yîû’ ›y˜%öì¡ìîûç vþz!‰þê x„þyîûöì’ 
xy“þ!Bþ“þ ˜y £öìëû ¢îû„þy!îû !˜öì”ÅŸ ëíyëí ¦þyöìî ö›öì˜ ‰þœyÐ !˜öì‹îû ²Ì!“þ ëb 
ö˜çëûy ~î‚ „þöìîûy˜y ˜y›„þ îÄ!•öì„þ þ™îûyhßþ „þîûyÐ

˜öì¦þœ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûy¢ ¢‚e«›öì’îû ¢!àþ„þ vþzê¢ !‰þ!£«“þ 
„þîûy ëyëû !˜Ð „þöìîûy˜y ¦þy£zîûy¢ ~„þ!Ýþ îvþü ¦þy£zîûy¢ 

þ™!îûîyöìîûîû x‚Ÿ– ëy !„þŠ%é ›y˜%öì¡ìîû ö”öì£ ¢‚e«›’ ‡Ýþyëû 
~î‚ îy!„þ !„þŠ%é ‹#îöì”öì£ Šé!vþüöìëû þ™öìvþüÐ ²Ìyí!›„þ¦þyöìî 

…îîû þ™yçëûy ö†öìŠé ‰þ#öì˜îû vþz£yöì˜ ~£z öîûyöì†îû ²Ìy”%¦Åþyöìîîû ¢öìD ¢y›%!o„þ …y”Ä 
~î‚ þ™Öîy‹yöìîûîû !˜!îvþü ¢‚öìëy† xyöìŠéÐ ~îû öíöì„þ ¦þyîy £öìFŠé ‹#î‹†“þ 
öíöì„þ ~£z ¦þy£zîûy¢ Šé!vþüöìëû þ™vþüöì“þ þ™yöìîûÐ



˜öì¦þœ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûyöì¢îû ²Ìyí!›„þ vþzþ™¢†Å=!œ £œéôôé‹µîû ëy •#öìîû •#öìîû 
|•¹›%…# £öì“þ íyöì„þ ~î‚ ~îû ¢yöìí ¢!”Åéôé„þy!Ÿ– †œy îÄíy– Ù»y¢ôé²ÌÙ»y¢ !˜öì“þ 
„þÜT– ëy ›y˜%öì¡ìîû š%þ¢š%þ¢öì„þ •#öìîû •#öìîû !î„þœ „þöìîû ö”ëûÐ ‡˜ ‡˜ î!›– ›yíy 
ësþf’y– †yéôé£y“þéôéþ™y îÄíy £öì“þ Öîû& „þöìîûÐ šþöìœ Ÿîû#îû „Ïþyhsþ £öìëû þ™öìîûÐ 

˜öì¦þœ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûyöì¢îû ²Ìyí!›„þ œÇþ’

Ù»y¢ „þÜT

þ™y îÄíy  „Ïþy!hsþ 

„þy!Ÿ

‡y›

¢!”Å

‹µîû

›yíy ësþf’y



öëöì£“%þ ~£z ¦þy£zîûy¢!Ýþ ˜“%þ˜– !àþ„þ !„þ¦þyöìî ~£z ¦þy£zîûy¢ Šévþüyëû “þy !˜!Øþ“þ ¦þyöìî 
îœy ëyöìFŠé ˜yÐ ¢½þî“þ ~£z ¦þy£zîûyöì¢îû vþzê¢ ö„þyöì˜y ²Ìy’#Ð !„þlsþ î“Åþ›yöì˜ “þy 
›y˜%¡ì öíöì„þ ›y˜%öì¡ì ŠévþüyöìFŠéÐ ~…˜ç !˜!Øþ“þ ¦þyöìî ‹y˜y ëyëû!˜– ˜öì¦þœ „þöìîûy˜y 
¦þy£zîûy¢ !„þ¦þyöìî ›y˜%¡ì öíöì„þ ›y˜%öì¡ì ŠévþüyöìFŠéÐ ›öì˜ „þîûy £öìFŠé– xye«yhsþ îÄ!_«îû 
œyœyîû¢– £¤y!‰þ îy „þy!Ÿ xíîy ßþ™öìŸÅîû ›y•Äöì› xíÅyê öë¦þyöìî £z˜šÏ$þöìëûOy îy x˜Äy˜Ä 
Ù»y¢˜yœ# ¢‚e«›öì’îû ¦þy£zîûy¢/îÄ„þ!Ýþ!îûëûy Šévþüyëû ö¢£z¦þyöìî ~£z ¦þy£zîûy¢ ŠévþüyëûÐ  
!„þŠ%é !îöìŸ¡ìKþöì”îû ›öì“þ £¤y!‰þ– „þy!Ÿ xíîy „þíy îœyîû ¢›ëû ›%… öíöì„þ !˜†Å“þ 
œyœyîû¢ îyëû%îy!£“þ £öìëûç xöì˜Äîû Ÿîû#öìîû ¢‚e«›’ ŠévþüyöìFŠéÐ xí~î xy›yöì”îû 
¢îÅ”y ›yßþñ îÄî£yîû „þîûöì“þ £öìî ëyöì“þ ˜y„þ ç ›%… ‘þy„þy íyöì„þÐ ²Ì„þyöìŸÄ í%“%þ îy 
„þšþ öšþœy öíöì„þ !îîû“þ íy„þöì“þ £öìîÐ £¤y!‰þ îy „þy!Ÿ ¢›öìëû £yöì“þîû „%þ˜%£z !”öìëû 
›%… ‘þy„þöìî˜Ð ëíy ¢½þî ‹˜îýœ ~œy„þy ~!vþüöìëû ‰þœöì“þ £öìî ~î‚ ¢y›y!‹„þ ”)îûc 
î‹yëû îûy…öì“þ £öìîÐ

!„þ „þöìîû ~£z ¦þy£zîûy¢ ŠévþüyëûÚ



„þöìîûy˜y ¦þy£zîûy¢öì„þ 
²Ì!“þöìîûy• „þîû&˜

›yßþñ îÄî£yîû „þîûöìî˜

¢yîy˜ !”öìëû £y“þ 20 ö¢öì„þöìuþîû  
öî!Ÿ ¢›ëû •öìîû ö•yöìî˜

ö„þyöì˜y îÄ!_«îû ¢!£“þ ¢îûy¢!îû 
¢‚ßþ™öìŸÅ xy¢öìî˜ ˜y

îy!vþüöì“þ íy„þöìî˜

£y“þ ¢Äy!˜Ýþy£z‹ „þîûöìî˜

öëöì£“%þ– ˜öì¦þœ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûyöì¢îû ö„þyöì˜y ²Ì!“þöì¡ì•„þ îy ¦þÄy„þ!¢˜ ~…˜ç 
xy!îÜñyîû £ëû!˜Ð “þy£z ~£z ¦þy£zîûy¢ ²Ì!“þöìîûyöì•îû ¢îöì‰þöìëû ¦þyœ vþzþ™yëû £œ 
¦þy£zîûy¢!Ýþîû ¢‚öìëyöì† ˜y xy¢y îy ˜y Šévþüyöì˜yÐ ~îû ‹˜Ä xy›yöì”îû ¢îû„þyîû 
vþzöìÍÔ!…“þ !˜ëû›!î!•=!œ ö›öì˜ ‰þœöì“þ £öìîÐ

²Ì!“þöìîûy•



„þöìîûy˜y ¦þy£zîûy¢öì„þ 
²Ì!“þöìîûy• „þîû&˜

›yßþñ îÄî£yîû „þîûöìî˜

¢yîy˜ !”öìëû £y“þ 20 ö¢öì„þöìuþîû  
öî!Ÿ ¢›ëû •öìîû ö•yöìî˜

ö„þyöì˜y îÄ!_«îû ¢!£“þ ¢îûy¢!îû 
¢‚ßþ™öìŸÅ xy¢öìî˜ ˜y

îy!vþüöì“þ íy„þöìî˜

£y“þ ¢Äy!˜Ýþy£z‹ „þîûöìî˜

~„þyhsþ¦þyöìî þ™yœ˜#ëû „þ“ÅþîÄ

	 ~„þyhsþ ²Ìöìëûy‹˜ ˜y £öìœ îy!vþüîû îy£zöìîû ëyöìî˜ ˜yÐ

	 ¢îÅ”y ›yßþñ– îû&›yœ îy „þyþ™vþü !”öìëû ˜y„þ ç ›%… ¦þyöìœy „þöìîû ö‘þöì„þ îûy…%˜Ð

	 îyöìîû îyöìîû ¢yîy˜ !”öìëû £y“þ ö•yçëûy xöì¦þÄ¢ „þîû&˜– ¢½þî £öìœ ²Ì!“þîyîû 20 

ö¢öì„þöìuþîû öî!Ÿ ¢›ëû •öìîû £y“þ ö•yöìî˜Ð

	 !„þŠ%é ¢›ëû xhsþîû ¢Äy!˜Ýþy£z‹yîû !”öìëû £y“þ ‹#îy’% ›%_« „þîû&˜Ð „þyîû’ …%î þ™!îûßþñyîû 

£yöì“þç ‹#îy’% íy„þöì“þ þ™yöìîûÐ

	 …yîyîû xyöì† ¢îÅ”y ¦þyöìœy „þöìîû ¢yîy˜ !”öìëû £y“þ •%öìëû ö˜öìî˜Ð

	 £¤y!‰þ ç „þy!Ÿîû ¢›ëû ›%… ö‘þöì„þ îûy…%˜Ð

	 öë…yöì˜ ö¢…yöì˜ í%“%þ– „þšþ öšþœöìî˜ ˜yÐ

	 x˜Ä îÄ!_«îû öíöì„þ „þ›þ™öìÇþ 6 š%þÝþ ”)îûc î‹yëû îûy…%˜Ð

	 ‹˜îýœ ~œy„þy ~!vþüöìëû ‰þœ%˜Ð

	 îy£zöìîû öî!vþüöìëû ö‰þyöì…– ˜yöì„þ îy ›%öì… £y“þ ö”öìî˜ ˜yÐ

	 îûyhßþy ‡yöìÝþîû ö…yœy …yîyîû ~!vþüöìëû ‰þœ%˜Ð

	 îy£zöìîûîû ö„þyöì˜y îÄ!_«îû ¢!£“þ ¢îûy¢!îû ¢‚ßþ™öìŸÅ xy¢öìî˜ ˜yÐ

	 îÄ!_«†“þ ¢%ßþºyßþiÄ!î!• ö›öì˜ ‰þœ%˜Ð



›yßþñ îÄî£yöìîûîû þ™kþ!“þ
„þ…˜ ~î‚ !„þ¦þyöìî ›yßþñ îÄî£yîû „þîûöìî˜Ú

öë îÄ!_«îû „þöìîûy˜y ¦þy£zîûyöì¢îû ö„þyöì˜y œÇþ’ ö˜£z ôé “þyîû ¢y•yîû’ ö›yÝþy „þyþ™vþü 
!”öìëû ÷“þîû# îy !vþöìßþ™yöì‹îœ ›yßþñ îÄî£yîû „þîûy öëöì“þ þ™yöìîûÐ

”#‡Å 6 ‡rÝþyîû öîŸ# ›yßþñ îÄî£yîû „þîûy vþz!‰þê ˜ëûÐ

x¢%ßþi îÄ!_«öì„þ ö¢îy „þîûyîû ¢›ëû îy ßþºyßþiÄ „þ›Å#îûy xîŸÄ£z vþzþ™ë%_« ›yßþñ îÄî£yîû 
„þîûöìî˜Ð

ö›!vþöì„þœ ›yßþñ 8 ‡rÝþyîû xhsþîû þ™!îûî“Åþ˜ „þîûy vþz!‰þêÐ

!vþöìßþ™yöì‹îœ ›yßþñ ¢!àþ„þ¦þyöìî ‹#îy’%›%_« „þöìîû !˜!”ÅÜT ‹yëû†yëû öšþœ%˜Ð

„þyþ™öìvþüîû ›yßþñ îy þ™%˜ÅîÄî£yîûöìëy†Ä ›yßþñ !˜ëû!›“þ¦þyöìî ¢yîy˜ ç ‹#îy’%˜yŸ„þ 
“þîûœ !”öìëû ‹#îy’%›%_« „þîû&˜Ð

„þ…öì˜y£z ~„þ‹öì˜îû ›yßþñ xþ™îû‹öì˜îû îÄî£yîû 
„þîûy vþz!‰þê ˜ëûÐ

›yßþñ îÄî£yîû „þîûyîû xyöì† îy þ™öìîû xîŸÄ£z 
£y“þ ‹#îy’%›%_« „þîûöìî˜Ð

›yßþñ þ™vþüyîû ¢›ëû œÇþÄ îûy…öì“þ £öìî öë ˜y„þ 
ç ›%… ”%öìÝþy£z öë˜ ¢Á™)’Å¦þyöìî ‘þy„þy íyöì„þÐ



²Ìíöì› £yöì“þ þ™!îûÜñyîû
‹œ ö˜öìî˜Ð

”%£z £yöì“þîû ö˜yöì…îû 
vþ†y=öìœy vþz¦þöìëûîû £yöì“þîû 

“þyœ% !”öìëû vþœöìî˜Ð

£yöì“þ ¢yîy˜ îy £ÄyuþçëûyŸ 
!˜öìëû ¦þyöìœy „þöìîû ”%£yöì“þ 

›y…yöìî˜Ð

vþz¦þëû £yöì“þîû ö‰þöìÝþy !”öìëû 
vþz¦þëû £yöì“þîû !þ™Šé˜ !”öì„þ 

vþœöìî˜Ð

£yöì“þîû “þyœ% ”%öìÝþy ¦þyöìœy 
„þöìîû ~öì„þ xþ™öìîûîû ¢yöìí 

vþœöìî˜Ð

¢îÅöìŸöì¡ì þ™!îûÜñyîû ‹öìœ
¦þyöìœy „þöìîû £y“þ •%öìëû 

ö˜öìî˜Ð

”%£z £yöì“þîû xyˆ%öìœîû 
š¤þyöì„þ £y“þ ‘%þ!„þöìëû ¦þyöìœy 

„þöìîû vþœöìî˜Ð

þ™!îûÜñyîû Ö„þöì˜y „þyþ™vþü îy 
îû&›yœ !”öìëû ¦þyöìœy „þöìîû 

£y“þ ›%öìŠé ö˜öìî˜Ð

£yöì“þîû ›öì•Ä
¢Äy!˜Ýþy£z‹yîû !˜˜Ð

£yöì“þîû “þyœ% ”%öìÝþy ¦þyöìœy 
„þöìîû ~öì„þ xþ™öìîûîû

¢yöìí vþœöìî˜Ð

”%£z £yöì“þîû ö˜yöì…îû 
vþ†y=öìœy vþz¦þöìëûîû £yöì“þîû 

“þyœ% !”öìëû vþœöìî˜Ð

vþz¦þëû £yöì“þîû ö‰þöìÝþy !”öìëû 
vþz¦þëû £yöì“þîû !þ™Šé˜

!”öì„þ vþœöìî˜Ð

‹#îy’%›%_« „þîûyîû ¢!àþ„þ þ™kþ!“þ

£y“þ ö•yçëûyîû ¢!àþ„þ þ™kþ!“þ



£¤y!‰þ îy „þy!Ÿîû ¢›ëû 
˜y„þ ç ›%… ¢îÅ”y 

îû&›yœ !”öìëû ‘þyì„þöìî˜

œÇþ’ ²Ì„þyöìŸ 
²Ìyí!›„þ xîßþiyöì“þ 

¢“Åþ„þ íy„%þ˜

îy!vþüöì“þ íy„%þ˜ îyöìîû îyöìîû ¢yîy˜ 
!”öìëû £y“þ ö•yöìî˜

˜y„þ– ›%… ç ö‰þyöì… 
£y“þ ö”öìî˜ ˜y

‹µîû

¢!”Å

„þy!Ÿ

Ù»y¢„þÜT

x¢%ßþiöìîy• „þîûöìœ îy 

„þöìîûy˜y ¢‚e«›öì’îû ö„þyöì˜y 

œÇþ’ ö”…y !”öìœ vþy_«yöìîûîû 

þ™îûy›ŸÅ !˜˜ ~î‚ ¢îû„þyîû# 

!˜öì”ÅŸ!î!• ö›öì˜ ‰þœ%˜Ð



¢y•yîû’“þ ¢‚e«›öì’îû 4 !”˜ xíîy 
5  !”˜ þ™îû öíöì„þ œÇþ’ ²Ì„þyŸ þ™yëûÐ 
!„þlsþ ²Ìöìëûy‹˜#ëû ˜‹îû”yîû# ~î‚ vþzþ™ë%_« 
îÄîßþiy @ùÌ£’ „þ›þ™öìÇþ 2 ¢®y£ •öìîû 
þ™yœ˜ „þîûöì“þ £öìîÐ ~£z ¢›ëû ¢‚e«!›“þ 
îÄ!_«öì„þ îy!vþüöì“þ x˜Ä ¢”¢Äöì”îû öíöì„þ 
xyœy”y¦þyöìî öíöì„þ !î×y› !˜öì“þ £öìî 
~î‚ ëöìíÜT þ™!îû›y’ ‹œ ~î‚ “þîûœ 
öë›˜– šþöìœîû îû¢– vþyöìœîû ‹œ– vþyöìîîû 
‹œ– †îû› ”%•– ‰þy– „þ!šþ þ™y˜ „þîûöì“þ £öìîÐ 
~£z ¢›ëû „þ…öì˜y£z îy£zöìîûîû ö„þyöì˜y 
…yîyîû– „þyÝþy šþœ– ö…yœy …yîyîû ~î‚ 
àþyuþy þ™y˜#ëû ö„þyöì˜y ›öì“þ @ùÌ£’ „þîûy 
ëyöìî ˜yÐ ¢î¢›ëû ¢îû„þyîû# !˜öì”ÅŸ!î!• 
þ™yœ˜ !˜!Øþ“þ „þîûöì“þ £öìîÐ

îy!vþüöì“þ þ™!îû‰þëÅy„þyœ#˜ !„þ !„þ !î¡ìëû 
~„þyhsþ¦þyöìî =îû&c !”öì“þ £öìîÐ

œÇþ’¢›)£
˜‹îû”yîû# ~î‚ îÄîßþiy@ùÌ£’

çþ™öìîûîû ö„þyöì˜y ~„þ!Ýþ œÇþ’ ̃ ‹öìîû ~öìœ 
!îöìŸ¡ì =îû&c ¢£„þyöìîû !‰þ!„þê¢„þ îy ßþºyßþiÄ 
!î¦þyöì†îû ¢yöìí Ÿ#‡Ê£z öëy†yöìëy† „þîûöì“þ 
£öìîÐ

!îöìŸ¡ì ¢“þ„Åþ“þy
l þÙ»y¢éôé²ÌÙ»yöì¢îû ¢›¢Äy

l î%öì„þîû îÄíy xíîy ‰þyþ™ x˜%¦þî „þîûy

l öà¤þyÝþ ~î‚ ›%… ˜#œ £öìëû ëyçëûy

l x“þÄy!•„þ›yeyëû !Gþ!›öìëû þ™vþüy

„þöìîûy˜y ¦þy£zîûy¢ ¢‚e«!›“þ îÄ!_« 
îy!vþüöì“þ öíöì„þ þ™!îû‰þëÅy



l	 !îöìŸ¡ì ²Ìöìëûy‹˜ Šéyvþüy îy!vþü öíöì„þ öîîû £öìî˜ ˜yÐ

l	 !˜ëû!›“þ¦þyöìî !‰þ!„þê¢öì„þîû ¢yöìí öëy†yöìëy† îûy…%˜ ~î‚ ²Ìöìëûy‹öì˜ 
þ™îûy›ŸÅ !˜˜Ð

l	 ¢y›y!‹„þ ”)îûc î‹yëû îûy…%˜Ð

l	 ›yßþñ– „þyþ™vþü xíîy îû&›yœ !”öìëû ˜y„þ ç ›%… ¦þyöìœy¦þyöìî ö‘þöì„þ îûy…%˜Ð

l	 £¤y!‰þ îy „þy!Ÿîû ¢›ëû „þyþ™vþü îy îû&›yœ îÄî£yîû „þîû&˜Ð

l	 îû&›yœ îy ›yßþñ !˜ëû!›“þ¦þyöìî þ™!îûÜñyîû ~î‚ ‹#îy’%›%_« îûy…%˜Ð

l	 îy!vþüîû ›öì•Ä þ™!îûFŠé§¬“þy!î!• þ™yœ˜ „þîû&˜Ð

l	 !˜ëû!›“þ¦þyöìî ¢yîy˜ !”öìëû xhsþ“þ 20 ö¢öì„þuþ •öìîû £y“þ ö•yëûy x¦þÄy¢ 
„þîû&˜Ð

l	 x˜hsþ 70 ¦þy† xÄyœöì„þy£œ xyöìŠé ~›˜ ¢Äy!˜Ýþy£z‹yîû îÄî£yîû „þîû&˜Ð

l	 !˜ëû!›“þ¦þyöìî ‹y›yéôé„þyþ™vþü– !îŠéy˜yîû ‰þy”îû– îy!œöìŸîû çëûyîû– †y›Šéy– 
ö“þyëûyöìœ ²Ì¦,þ!“þ þ™!îûßþñyîû ~î‚ ‹#îy’%›%_« „þöìîû îûy…%˜Ð

l	 ö‰þy…– ˜y„þ ~î‚ ›%öì… xöì£“%þ„þ £y“þ ö”öìî˜ ˜yÐ

l	 xþ™öìîûîû !‹!˜¢ îÄî£yîû !˜ëûsþf’ „þîû&˜Ð

¢‚e«›’ !îhßþyîû ²Ì!“þöìîûyöì• 
xîŸÄ þ™yœ˜#ëû „þ“ÅþîÄ



†,£î¨# xîßþiyîû ²Ì“þÄy£yöìîûîû !¢kþyhsþ !‰þ!„þê¢„þ xíîy
ßþºyßþiÄ !î¦þyöì†îû þ™îûy›ŸÅ x˜%ëyëû# ö˜çëûy vþz!‰þêÐ

!‰þ!„þê¢„þ xíîy ßþºyßþiÄ !î¦þyöì†îû þ™îûy›ŸÅ ”y“þyîûy !˜öì‰þîû 
!î¡ìëû=!œ ö”öì… !¢kþyhsþ !˜öì“þ þ™yîûöìî˜Ð 

l	 œyœyîû¢ ~î‚ îû_« þ™îû#ÇþyÐ

l	 ¢‚e«›öì’îû œÇþ’ vþzöìÍÔ…öìëy†Ä¦þyöìî „þöì› xy¢yÐ 
ö„þyöì˜y îû„þ› ç¡ì%• ˜y ö…öìëû †“þ 72 ‡rÝþyîû ›öì•Ä 
‹µîû ˜y xy¢yÐ

l	 xhsþ“þ 7 !”˜ ¢‚e«›öì’îû œÇþ’ ˜y ö”…y ö”çëûyÐ

l	 †“þ 24 ‡rÝþyîû ›öì•Ä œyœyîû¢ þ™îû#Çþyîû !îûöìþ™yÝþÅ 
ö˜öì†!Ýþ¦þ xy¢yÐ

¢‚e«›’ ›%_« ~î‚ †,£î¨# 
xîßþiyîû öŸöì¡ì þ™yœ˜#ëû !î!•



~…˜ „þöìîûy˜y ¦þy£zîûy¢ ¢‚e«›öì’îû ¢›ëû îy!vþüîû x˜Ä ¢„þœ ¢”¢Äöì”îû ›öì“þy 
îy!vþüîû !ŸÖöì”îû ²Ì!“þ ëbîy˜ £öì“þ £öìîÐ ~£z¢›ëû öîûy† ²Ì!“þöìîûyöì•îû ¢yöìí 
¢yöìí !ŸÖîûy ëyöì“þ ²Ìöìëûy‹˜#ëû Ÿyîû#!îû„þ ~î‚ ›y˜!¢„þ ¢£öìëy!†“þy þ™yëû “þyîû 
‹˜Ä vþzþ™ë%_« îÄîßþiy @ùÌ£’ ~„þyhsþ ²Ìöìëûy‹˜Ð

l	 !ŸÖöì”îû ›yöìßþñîû îÄî£yîû öŸ…yöì“þ £öìîÐ
l	 ²Ìöì“þÄ„þ !ŸÖîû ‹˜Ä „þ›þ™öìÇþ 2!Ýþ îy 3!Ýþ ›yßþñ ÷“þ!îû 

îûy…öì“þ £öìîÐ
l	 !ŸÖöì”îû ‹y›yéôé„þyþ™vþü ~î‚ îÄî£*“þ x˜Äy˜Ä !‹!˜¢þ™e 

!˜ëû!›“þ¦þyöìî þ™!îûßþñyîû ç ‹#îy’%›%_« „þîûöì“þ £öìîÐ
l	 !ŸÖîûy ëyöì“þ x„þyîûöì’ ö‰þyöì…– ›%öì… ç ˜yöì„þ £y“þ ˜y 

ö”ëû ö¢ !”öì„þ ˜‹îû îûy…öì“þ £öìîÐ
l	 ¢%ßþºyßþiÄ!î!• ¢Á™öì„Åþ ~„þÝþy •yîû’y †öìvþü “%þœöì“þ £öìîÐ
l	 !ŸÖöì”îû £y“þéôéþ™y !˜ëû!›“þ¦þyöìî ¢yîy˜ !”öìëû þ™!îûÜñyîû 

„þîûyîû x¦þÄy¢ †öìvþü “%þœöì“þ £öìîÐ
l	 !ŸÖîûy ëyöì“þ þ™%!ÜT„þîû …y”Ä þ™yëû ö¢!”„þ ̃ ‹îû !”öì“þ £öìîÐ
l	 !ŸÖöì”îû ²Ì!“þ ëíyëí ößþ¬£ ç ¢£˜Ÿ#œ“þy ö”…yöì“þ £öìîÐ
l	 !ŸÖîûy ëyöì“þ !˜îûyþ™”¦þyöìî “þyöì”îû öœ…yþ™vþüy ç ö…œy•)œy 

„þîûöì“þ þ™yöìîû ö¢!”öì„þ ˜‹îû !”öì“þ £öìîÐ

îy!vþüîû !ŸÖöì”îû ‹˜Ä
þ™yœ˜#ëû ßþºyßþiÄ!î!•



„þöìîûy˜y xye«yhsþöì”îû ¢yöìí 
›y˜!î„þ îÄî£yîû „þîû&˜

¢‚e«!›“þ îÄ!_«öì„þ ¢£y˜%¦)þ!“þ ö”…y˜Ð

xëíy xy“þ!Bþ“þ £öìî˜ ˜yÐ öîûy†!Ýþîû ¢Á™öì„Åþ ¢!àþ„þ ¦þyöìî Kþy˜ x‹Å˜ „þîû&˜Ð

¢‚e«›’ ²Ì!“þöìîûyöì•îû ‹˜Ä vþzþ™ë%_« îÄîßþiy „þîû&˜Ð



¦þyîû“þ ¢îû„þyöìîûîû ö£Ò œy£z˜ ˜‚  ƒ  +91-11-2397-8046

öÝþyœ !šÊþ ˜‚  ƒ  1075  xíîy  £zöì›œ  ƒ  ncov2019@govt.in

xyþ™˜yîû ö›yîy£zöìœ Arogya Setu App vþyvþz˜öìœyvþ „þîûöì“þ þ™yöìîû˜

Arogya Setu IVRS ) 1921

þ™!Øþ›îD ¢îû„þyöìîûîû ö£Ò œy£z˜ ˜‚  ƒé 1800-313-444-222  xíîy  033-2341-2600

„þöìrÝþÆyœ îû&›  ƒ  033-2357-1075 xíîy 033-2357-1083 xíîy 033-2357-3636


